Mijmeringen van de voorzitter

Als het gelukt is krijgt je nu een boekje gedrukt en in kleur. Onze drukker stopt met kopiéren.
Hij drukt nu enkel nog. Het Pinguineke zal heel wat mooier worden met de kleuren foto’s.
Ook voor ons is het moeilijk om met de kleuren om te gaan. Dat zal met elk Pinguineke wel
beter worden.

Onze Mars Der Zuiderkempen was een groot succes. Meer dan 2450 deelnemers hebben
kunnen genieten van wat de Zuiderkempen te bieden heeft. Voor de medewerkers was het
volle bak werken. 2450 maal bedankt. Volgend jaar hebben we Wolfsdonk terug als rustpost
en kunnen we ook aan de kortere afstanden een rust aanbieden.

Als ik dit schrijf moet onze Algemene Vergadering nog komen. Tot nu is er iemand als nieuw
bestuurslid bijgekomen. Als je het laatste verslag van de vergadering leest zie je dat er een
nieuwe naam bijstaat Gerben. Gerben is eens komen luisteren en heeft ook deelgenomen aan
de vergadering en hij heeft beloofd om nog eens terug te komen. Hij treedt nu nog niet in het
bestuur. Hij komt nog enkele malen mee volgen en zal dan beslissen. Als er nog mensen zijn
die mogelijk in het bestuur willen komen, geef een seintje en we nodigen u uit om enkele
malen de bestuursvergadering bij te wonen. U heeft nog een jaar de tijd om te beslissen of u
zich in 2026 verkiesbaar wil stellen.

Onze Netetocht komt eraan. De parcoursbouwers hebben weer een mooi parcours
samengesteld. Er is geen rustpost. Wij hebben dan wat minder medewerkers nodig.Een
gelegenheid om eens te komen wandelen. Aan de andere leden: Als u vrij bent, komt zeker
eens af. Genietend van de wandeling en van de pannenkoeken achteraf.

Verder zijn er nog twee busreizen. Eentje naar Rumbeke bij Roeselare. De Spartastappers
Ardooie hadden al lang een tegenbezoek te goed. In het verleden organiseerde ze niet op een
zondag. Nu wel met een mooie wandeling door de groene long van Roeselare. In juni gaan we
naar de Noorderkempen. De omgeving van Hoogstraten met zijn aardbeien. In de vertrekpost
is er ijs met aardbeien te verkrijgen. Ook kan je er aardbeien kopen.

Clubwandelingen zijn er drie. Eentje vertrekt vanuit Houwaart en gaat naar de Gempemolen.
Dan zijn er nog de klassiekers: Scherpenheuvel op tweede Pinksterdag. Later op de maand
doen we nog eens Diest -Testelt met een tussenstop aan de ijskarren in Averbode. Voor
diegene die het daar voor bekeken houden, kom ik hem daar halen om terug naar Testelt te
brengen.

We hebben nieuwe jassen aangekocht weliswaar in het verkeerde seizoen. Toch kan je komen
kijken tijdens de openingsuren van ons secretariaat nu of na de zomer. Er zijn ook polo’s
aangekocht met lange en korte mouwen en tot eind juni geven we gratis onze witte polo’s
weg.

Voor nu ben ik uitverteld. Geniet van de bloemetjes en de bijtjes. De groene kleur van de
bomen en van het hopelijk goed weer.

Tot ergens onderweg.

Fons
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Zoals u weet zijn onze leden vrij te wandelen daar waar zij dat wensen. Met onderstaande
kalender willen wij hen helpen bij hun keuze. Op wandelingen aangeduid met
STERTOCHT kan u gratis inschrijven door de gepaste STERKAART op de achterflap van

deze info uit te knippen, in te vullen en te overhandigen aan de scanning. Wij zorgen voor de

betaling van alle inschrijvingen na het afsluitingsuur van die wandeling. BUSREIZEN
worden verder in deze info besproken.

Donderdag 1 mei

VOS Schaffen vzw
Gildenzaal Pastorijstraat 1
3290 Schaffen Diest

4-6-8-12-20-30-40 km

07.00 — 15.00 uur

Donderdag 1 mei

Wc Zandstappers vzw
PC Mollenhof, Lichtaartsesteenweg
1 2275 Lille

4-8-13-19-23-30 km

06.00 — 15.00 uur

Zondag 4 mei

De Mijnlamp Beringen-Mijn vzw
KVV Heusden Zolder De Nieuwe
Dijk 35 Heusden- Zolder

4-7-13-21 km

07.00 — 15.00 uur

Donderdag 8 mei

Wandelclub Paul Gerard Beringen
Parochiezaal Korpsel Kroonstraat 51
3581 Beringen

4-6-10 km

07.00 — 15.00 uur

Zaterdag 10 mei

Vriendenkring brandweer
Leopolsburg. Brandweer Kazerne
Michellaan 10 3970 Leopolsburg

6-12-20 km

07.30 -12.00 uur

Zondag 11 mei

WSV Wit- Blauw Scherpenheuvel
Sporthal Averbode Vorststraat
3271 Scherpenheuvel- Zichem

5-8-13-20 km

07.00 — 15.00 uur

Maandag 12 mei

Terug Op Stap Post vzw
Zaal Steborg Broekstraat 1
3512 Hasselt

5-7-8-12-21 km

07.30 — 15.00 uur

Dinsdag 13 mei

WSV Bljjf Jong Genebos vzw
Kantine FC Germeer Heistraat 47
2491 Balen

4-5-8-10 km

07.00 -15.00 uur

Donderdag 15 mei

Stertocht

Eigen organisatie
Zaal Onder de Toren Hoge Dreef
2230 Bergom

5-7-10-13-18-22-26-30 km

07.00 — 15.00 uur

Zaterdag 17 mei
Zondag 18 mei
Stertocht

Kwsv Wandelend Paal vzw
CVO Volt Boudewijnvest 3
Diest

4-7-12-16-20-30-42-50 km

06.00 -15.00 uur




Zondag 18 mei

Wsc De Blauwvoet
Sportcentrum voetbalterreinen
Blauwvoet Ilsestraat 106 Westerlo

4-7-10-15-25 km

07.00 — 15.00 uur

Donderdag 22 mei De Witloofstappers en -trappers vzw | 4-8-12-20 km
Den Okker Bogaertstraat 2
1910 Kampenhout 07.00- 15.00 uur
Donderdag 22 mei Torenvrienden Oostham 4-6-10-16 km
Voetbalkantine toekomst Geneberg,
Verbindingsweg 3945 Ham 07.00 - 15.00 uur
Zaterdag 24 mei WSV De Zombies 5-7-14-21 km
Voetbalkantine Olympia Wijgmaal
Pastoor Bellonstraat 3018 Leuven 07.00 — 15.00 uur
Zondag 25 mei De Spartastappers Ardooie vzw 6-9-12-17-22-26-30 km
Den Hazelt Pastoor Slossestraat 1
Busreis 8800 Roeselare Zie verder in deze info

Zondag 25 mei

Boutersem Wandelt
CC Boutersem Kerkomsesteenweg
55 3370 Boutersem

4-6-12-18 km

07.30 — 15.00 uur

Zondag 25 mei

Anpcv Leuven vzw
Gemeenschapscentrum Bosstraat 28
3012 Leuven

4-7-13-16-22 km

07.30 — 15.00 uur

Donderdag 29 mei

Globetrotters Hageland vzw
Zaal Sint-Denijs Halderstraat 11
3390 Tielt-Winge

4-8-12-16-21-25 km

07.00 -15.00 uur

Zondag 1 juni

De Bollekes Rotselaar
Montfortcollege
Aarschotsesteenweg 39 Rotselaar

4-8-10-12-16-20-30 km

07.00 — 15.00 uur

Zondag 1 juni

De Pompoenstappers vzw
OC Lichtaart Schoolstraat 31

4-6-12-15-20-25-30-40-50 km

2460 Kasterlee 06.30-15.00 uur

Zaterdag 7 juni WC De Grashoppers vzw 5-10-12-16-20-25-30-42-50
Cc Den Egger August Nihoulstraat km
3270 Scherpenheuvel - Zichem 06.00 — 15.00 uur

Zondag 8 juni Wandelclub Tornado vzw 6-9-12-15-17-23-27-31-35-44
Don Bosco Haacht Stationsstraat 87 | km
3150 Haacht 06.00 — 15.00 uur

Maandag 9 juni Sporton vzw 5-8-13-20-30-38-43-50-60 km

SOK Hasseltsebaan 43
3290 Diest

05.00 -15.00 uur

Dinsdag 10 juni

WSV DE Kampse Wandelaars
Voetbalkantine KESK Heidestraat 71
3971 Leopoldsburg

5-6-7-9-10-13-15-17-20 km

07.00 -15.00 uur

Donderdag 12 juni

WC De Bavostappers Zittaart vzw
Voetbalkantine KFC Beekhoek
Broekstraat 9 2440 Geel

6-8-10-13-20 km

07.00 -15.00 uur

Vrijdag 13 juni

10GP CIS

2-4-8-166-23-32 km




Sporthal CX Zuid Baron
Rucquoylaan 3970 Leopoldsburg

08.00 -15.00 uur

Zaterdag 14 juni

De Mijnlamp Beringen- mijn vzw
Parochiezaal Korpsel Kroonstraat 51
3581 Beringen

5-10-15-20 km

07.00 -15.00 uur

Zondag 15 juni

Trip-Trap Kumtich vzw
Mariadalinstituut
Klein Overlaar 3 Hoegaarden

4-6-8-13-20-24-27 km

07.00 — 15.00 uur

Zondag 15 juni

WSV IVAS Itegem vzw
Parochiezaal Schoolstraat 28
Itegem

5-9-13-17-21-27-33-42 km

06.00 -15.00 uur

Donderdag 19 juni

Wandelclub Old Time Stappers
Veltem- Beisem vzw Cafetaria

Sporthal Ivo van Damme Overstraat
21 3020 Herent

4-6-10 km

08.00 — 15.00 uur

Zaterdag 21 juni De Bosuiltjes 4-7-12-20-25 km
Voetbalkantine KVC Putte Heuvel
41 2580 Putte 07.00 — 15.00 uur
Zaterdag 21 juni Houtheimstappers Steenokkerzeel 5-10-15-20 km

Parochiezaal Humelgem Billaststraat
37 1820 Steenokkerzeel

07.00 -15.00 uur

Zondag 22 juni

Den Engel Leuven vzw
Voetbalkantine KHO Bierbeek
Speelpleinstraat 3036 Bierbeek

5-9-12-15-20 km

07.00 — 15.00 uur

Zondag 22 juni Wandelclub Opsinjoorke Mechelen 4-8-12-18-24-30 km
De Rode Planeet Doornlaarstraat 9
2820 Bonheiden 08.00 — 15.00 uur
Zondag 22 juni De Noorderkempen Hoogstraten vzw | 6-12-18-24-30 km
’t Markenhof Koestraat 6
Busreis 2322 Hoogstraten Zie verder in deze info
Zaterdag 28 juni WC Gedoviba vzw 3-8-13-21-30-42 km
Zaal De Vrede Lichtaartseweg 131
2250 Olen 06.00 — 15.00 uur
Zondag 29 juni WSV Holsbeek vzw 4-6-12-20-25 km

Sint-Mauruszaal 7 Sint-Maurusstraat
5, 3220 Holsbeek

07.00 — 15.00 uur




Clubwandelingen

Vrijdag 23 mei Houwaart

Vertrekken doen we in Houwaart centrum op de parking aldaar. We vertrekken om 13.00 uur
voor een wandeling van 10 km. We gaan in de Gempemolen iets drinken.

Maandag 9 juni Testelt- Scherpenheuvel.

Pinkstermaandag gaan we traditioneel naar
Scherpenheuvel. Deze maal vertrekken we
vanaf het station van Testelt. Voor diegene
die met de trein willen komen: Aarschot 7.56
uur, Langdorp 08.00 uur, Testelt 08.05 uur.
We vertrekken om 8.10uur en gaan door het
Zichemsbroek naar Zichem. Vandaar gaan
we recht naar Scherpenheuvel. We spreken
daar af wanneer we terug vertrekken en de
vertrekplaats. De totale afstand is 13 km. De
terugweg wordt niet meer afgepijld.

Zondag 29 juni Diest- Testelt

We vertrekken met deze wandeling
vanaf station Testelt. We nemen daar de
,trein van 09.05uur.( Aarschot 8.56 uur,

Langdorp 09.00 uur) We komen aan in
Diest om 9.14 uur. We vertrekken daar
dan richting Okselaar. Na de rust daar
gaan we naar Averbode. Daarna gaan we
terug naar Testelt. Totale afstand 20 km.
Voor diegene die het in Averbode ( 13
km) voor gezien houden voorzien we
een auto om ze terug naar Testelt te
voeren.




Van 8 april tot 12 april zijn wij gaan verkennen naar Bremm. Elke dag mooi weer. ’s Morgens
fris maar tijdens de dag wel heel zonnig.

Enkele belangrijke mededelingen voor degenen die meegaan naar Bremm.

- We vertrekken om 8 u. aan de Parking Demervallei. Kom goed op tijd want de valiezen
moeten nog worden ingeladen.

- Om 12 uur wacht op ons een lunch. Buffet: soep, broodje kaas, hesp en worst. Koffie, thee,
chocomelk kan al bij aankomst aan de automaten gratis genomen worden.

- Breng drank mee voor onderweg. Zeker voor de eerste dag.

- Doe je wandelschoenen in een aparte zak (niet in de valies) want na de lunch vertrekken wij
onmiddellijk met de wandeling. Wij checken in na de wandeling.

- Er is elke dag een lunchpakket voorzien (ook de laatste dag), zelf klaar te maken van het
ontbijtbuffet. Er is geen flesje drank voorzien bij het lunchpakket. Je kan eventueel een
drinkbus meebrengen. Er is wel een winkeltje in de buurt. De tweede dag komen we op het
einde van de wandeling langs de winkel.

Kort overzicht van de wandelingen

Dag 1: Bremm - Sankt Aldegund.

Dag 2: Bremm — Klosterruine Stuben.

Dag 3: Moezelsteig Bremm — Ediger-Eller.
Dag 4: Morsdorf Hangbrug.

Dag 5: Zeltingen-Rachtig naar Bernkastel.

We wandelen steeds in minstens 2 groepen.

De verkenners wensen de deelnemers een prettige vakantie met veel wandelplezier.

Fons, Corrie, Guy, Luc, Paul, Katelijne, Roger en Ingrid.



23e Netetocht op donderdag 15 mei

5km7km 10 km 13 km 18 km 22 km 26 km 30 km

We vertrekken dit jaar ook achter de kerk in Bergom Herselt, Hoge Dreef 1 in de torenkelder,
een grote feestzaal onder de kerk. Vroege vogels kunnen parkeren op het dorpsplein voor de
zaal. Pinguins mogen gratis komen wandelen.

Netetocht of zou de Merodetocht, niet beter zijn?

Met de verschillende parkoers wandelen we 3,25 km langs de Nete.

We wandelen langs het kasteel van Westerlo - ook wel kasteel De Merode of Merodekasteel
genoemd, door de Merode bossen. Ook de Nete vergeten we niet, die dwars door het Merode
gebied stroomt. Bij de verkenning was het trammeke nog niet teruggeplaatst.

Het Trammeke aan de Lange Brug op het Riet is een oude, unieke mobiele dam op de Grote
Nete, gebouwd in 1874. Met het Trammeke kon het waterpeil van de Grote Nete geregeld
worden zodat landbouw op de aanpalende velden mogelijk was en de weilanden konden
bevloeid worden om twee hooibeurten per jaar te hebben. Het water uit de Nete bracht
immers vruchtbaar slib mee. Tegelijkertijd kon ook met een duikerssysteem de kasteelvijver
gevuld en gespoeld worden. Ook voor het transport van ijzererts op de Grote Nete had het
Trammeke haar nut. Het Trammeke zorgde voor een voldoende hoge waterstand. De boten
werden door boottrekkers of door paarden stroomopwaarts getrokken. Bij de opkomst van
kunstmest verloor het
bevloeiingssysteem zijn
nut. Het sluis- of
stuwsysteem is nog
grotendeels intact. Het
werd in 1999 geklasseerd
als industrieel,
archeologisch monument.
Het Trammeke wordt
momenteel gerestaureerd.
Het negentiende-ecuwse
mechanisme werd vorige
jaar gedemonteerd en
overgebracht naar het
atelier van de gebroeders
Remmen, specialisten in
restauratie van industrieel
erfgoed.

De kortere afstanden wandelen in de Kwarekken en de Beeltjes. Dit zijn eigenlijk twee
bosgebieden die van elkaar gescheiden zijn door de baan die Westerlo-centrum verbindt met
het dorp Zoerle-Parwijs. Het 162 hectare grote boscomplex is sinds 2006 eigendom van de
vzw Kempens Landschap. In de Kwarekken (afgeleid van kreken) gaat het van hoog en droog
naar laag en nat. Tot het einde van de eerste Wereldoorlog werd in de Kwarekken nog
moerasijzererts ontgonnen.

Geniet vooral van de natuur en het landschap.



Of verken je liever de Merode Bossen rond Mie Maan, Den Hulst, Natuurgebied Hertberg
vertrek dan met langere afstanden. Na 6 a 10 km kom je altijd terug in de startzaal.

Napraten kan je in onze Startzaal/Rustpost en genieten van lekkers van de warme bakker, vers
gebakken pannenkoeken of liever onze vers gemaakte soep op oma’s wijze.

Stertocht: Zaterdag 17 mei + Zondag 18 mei 2025
45°¢ Mariéndaaltocht - DIEST

Start : CVO De Oranjerie Boudewijnvest 3, 3290 Diest
vanaf 06.00 uur tot 15.00 uur
Afstanden : 4 verhard - 5 kids - 6 - 12 - 16 - 20 - 30 - 40 km Hagelandse Heuvel Trail: 50 km

We ontvingen onderstaande parcoursbeschrijving. U mag op onze kosten gaan wandelen. Wij
betalen de inschrijving en een basisconsumptie er boven op

Vijf jaar geleden, toen onze Diestse klassieker voor de 40ste keer werd georganiseerd,
tekenden we een lijntocht uit die de stappers vanaf het station van Leuven, over een afstand
van 50 km, naar Diest leidde. Dit jaar zijn we toe aan de 45ste editie en ook nu weer zorgen
we voor een écht “verjaardags-specialleke”.

Voor de Ultra Hikers is er dit jaar een eenmalige (!) Twee Abdijen Trail. Als opwarmertje ga je
vanuit Diest naar Molenstede, met halverwege de uiterst pittige klim van het Grasbos (1ste
rustpost — 5 km). Door uitgestrekt broekgebied wandel je naar Zichem. Op weg naar de
Abdij van Averbode loop je over een on(b/g)ekend mooi pad dat je tot aan de sporthal van
Averbode gidst. Vanaf de hooggelegen Kroningskapel wandel je tot bij de poort van de abdij,
waarvan de as draait op het snijpunt van drie provincies : Vlaams-Brabant, Antwerpen en
Limburg. Door Averbode Bos gaat het naar Blauberg (2de stop — 16 km). Door de bossen
van het uitgestrekte natuurgebied de Merode trek je naar Westerlo.




Net voor de poort van de Abdij van Tongerlo mag je uitblazen in volkscafé Sooi van 't Hof
(3de stop — 24 km). Aan de Beddermolen in Tongerlo gaat het weer zuidwaarts, richting
Nete. Langs de rand van Zammel trek je door pure natuur naar Veerle-Laakdal, met een
halte in Café 't Metteke (4de stop — 33 km). Dwars door Averbode Bos en Heide, met zijn
uitgestrekte heidevlaktes en vennen (je loopt een eindje over een houten vlonder) kom je in
Okselaar, Café Den Oks (5de halte — 40 km).

Diest ligt nu binnen handbereik. Aan het Bezoekerscentrum Webbekoms Broek (laatste halte
— 48 km), onze vaste anker/rustplaats, mag je uitblazen in onze zomerbar “Bij den

Ooievaar”. De ooievaars, die nu al zo’n vijf jaar lang een nestpaal bewonen, in de weide voor
het Bezoekerscentrum, zullen tegen dan misschien al druk in de weer zijn om hun jongen te
voeden. Erresten nu nog maar drie km.

Door het Begijnhof en over de Warandeheuvel gaat het naar het historische centrum van het
Demerstadje Diest. De Grote Markt, met het Stadhuis, de robuuste Sint Sulpitiuskerk en de
vele, fraaie gevels, mogen natuurlijk niet op het parcours ontbreken. Langs het Spijker —
misschien wel het mooiste gebouw van Diest (en verre omgeving) — trekken we nog door het
stadspark Cerckel, om dan langs de boord van de “Demer door Diest” naar de aankomst te
stappen. Daar kan je je Twee Abdijen Trail afsluiten met een glas Averbode, of een Tongerlo
(Blond of Donker).

De meeste aandacht gaat dit jaar natuurlijk naar de Twee Abdijen Trail. We hopen dat iedere
rechtgeaarde langeafstandswandelaar die lid is van onze club, deelneemt aan “onze” trail,
een trail zonder toeters en bellen, zonder tijdsopname, zonder medaille, zonder T-shirt
achteraf ... Maar wel een trail waar je als lid van onze club gratis mag aan deelnemen. En een
trail waarbij het vanaf de eerste meter tot bij de finish genieten is van een uniek mooie
(meer dan 90 % onverhard) tocht. Zeg het alvast voort aan al je Ultra-Hike-vrienden !

Maar er is natuurlijk méér. Naast de volle 50 km, zijn er ook de wandelingen voor zij die met
wat minder content zijn. Wie Diest wil verkennen met onderweg een volledig verhard
parcours én een stop in onze zomerbar “Bij den Ooievaar”, opteert voor de 4 km. Naast de
verharde 4 km is er een meer avontuurlijke 5 km Kids. Onderweg mogen de
energiebommetjes klimmen en dalen op de Wallen, of op en over de

Warandeheuvel. Natuurlijk kijken ook zij halverwege naar de ooievaars. De 6 km krijgt er
onderweg nog een goeie km extra bij : zij verkennen het nieuwe stadsdeel aan het al even
nieuwe stationsplein.

Vanaf de 12 km zijn er onderweg twéé rustposten. Je steekt de Demer en de spoorweg over
en klimt door de diepe holle weg hogerop naar de Lazarijberg. Een smal pad laat je via de
Blaasberg dalen tot in het centrum van Molenstede, waar je mag rusten in zaal het
Molenhuis. Langs de plaatselijke kleuterschool De Buitenkans, waar muurschilder Tusg een
prachtige vos en eekhoorn creéerde, ga je even door een streepje bos. Het Hongarijenpad
brengt je tot bij de drukke weg Diest-Veerle, die je oversteekt. Daar vervoeg je de
langeafstanders en volg je hen langs de rand van het Schaffense vliegveld. Een stuikse



afdaling zet je af aan de nieuwe voetgangersbrug over de sporen aan het Diestse

station. Door het stadsparkje met de kunstwerken van Jan Heylen (die op Expo 58 stonden !)
klim je de Wallen op. Of we al over de nieuwe voetgangers-/ fietsersbrug kunnen, valt af te
wachten. Zeker is dat je in onze zomerbar “Bij den Ooievaar” een tweede keer mag
uitblazen. Volgt dan nog een kort stukje Diest, met hierin nog flink wat natuur en

cultuur. Diest mag er prat op gaan dat de Oranjestad méér geklasseerde gevels en
monumenten per m? bezit dan Brugge ! En ook aan groen mangelt het niet in de

Demerstad. De stoere beuken in stadspark de Warande tonen ons fier hun nieuw bladerdek
en ook in het intieme park Cerckel vinden we, naast de pittoreske smeedijzeren brug over de
vijver, nog meer prachtige loofbomen.

De 16 km mag na de Lazarijberg afdalen tot bij de spoorweg, met aan de overkant de brede
Demervallei. In deze diepe holle weg, de Hel, loop je tussen de rotsen van de streekeigen
ijzerzandsteen. Om weer “op niveau” te komen wacht de beklimming van de “Poggio van het
Hageland”, zoals de klim (met een stijgingspercentage tot wel 15 % !) naar het Grasbos
bekend staat bij de wielerliefhebbers. In zaal het Molenhuis is er koffie. Dan ga je op zoek
naar het parcours van de langeafstanders, Eens je dit gevonden hebt, volg je hen op weg
naar zomerbar “Bij den Ooievaar” en verder tot de finish.

De 20 km mag na de stop in het Molenhuis een eindweegs mee met de langere

afstanden. De slingerende loop van het Zwart Water neemt je mee tot aan de rand van
Zichem. Voorbij het geboortehuis van de schrijver van de streekroman “De Witte”, Ernest
Claes dus, verlaat je de 50 km en vind je een minuscuul paadje dat je in vele bochten
meeneemt tot bij de sporthal van Averbode. Langs de rand van de bossen van Okselaar, via
Katsenberg en langs hoeve en kasteel Remax kom je weer in Molenstede. Na een tweede

s




stop in het Molenhuis, volg je de andere afstanden richting Bezoekerscentrum en verder tot
bij de finish.

De 30 km volgt in Molenstede een tijdlang de 16 km, om over het Kerkpad Cruywagen koers
te zetten naar het Zwart Water. Met de meanders van de beek links van je, kom je terug in
Molenstede. Samen met de 20 km trek je richting Zichem en mag je ook het prachtige pad
richting sporthal van Averbode nemen. Op weg naar de abdij van Averbode volg je de
gekende Luikse Dreef. Net voor het einde van deze vroegere heirweg, vind je de pijlen van
de 50 km. Samen gaat het tot in volkscafé Den Oks (Okselaar), waar Mariake met graagte de
koffie of een pint zal schenken. Even verhard nu, om dan te genieten van de groene pracht
van Dassenaarde. Eens over de kronkelende beek Zwart Water, klim je tot bij het Schaffense
vliegveld. Diest ligt nu aan je voeten. Samen met de andere afstanden wandel je nog tot bij
onze zomerbar, om dan nog te genieten van een mooie stadsfinale, door het groene centrum
van Oranjestad Diest.

Met de 42 km volg je de 30 km, maak je de lus in Molenstede om dan via Nest Claes naar de
abdij van Averbode te trekken. Daar stap je de Averboodse bossen in en kom je in een
prachtig natuurlijk kader, met links van je de vijvers waar de paters vroeger forel

kweekten. Eertijds was de vrijdag een dag zonder vlees en werd er dus vis gegeten. Ook in
de vasten werd er alleen maar vis gegeten. Op de Blauberg, een gehucht van Herselt, mag je
koffie drinken in Bar Alba. Van hier af gaat de 50 km resoluut richting Westerlo, om er langs
kasteel de Merode en de Markt, koers te zetten naar de abdij van Tongerlo. De 42 km volgt
nu een zestal km een eigen traject dat hen door Averbode Bos en Heide tot op het traject
van de 50 km brengt. Samen gaat het nu naar Den Oks in Okselaar. Van dan af volg je de 30
km tot bij de finish.

Door de aard van het parcours van de 50 km (één grote omloop van 50 km), is er dit jaar
géén mogelijkheid om vanuit het Bezoekerscentrum te starten om één of meerdere lussen te
wandelen. Starten vanaf het Bezoekerscentrum kan deze keer dus niet. Wil je bepaalde
onderdelen van de lijntocht wandelen, dan spreek je best af met je wandelvrienden. Eerst
kom je dan inschrijven in het CVO Volt. Daarna rij je bijvoorbeeld met twee auto’s naar de
abdij van Tongerlo. Van daaruit rij je met één auto terug tot aan het Molenhuis in
Molenstede en wandel je van daaruit, over het parcours van de 50 km, via Averbode en
Blauberg, naar Tongerlo. Daar heb je dan 20 km gewandeld. Of je parkeert één auto aan
Den Oks in Okselaar (langs de Turnhoutse Baan) en je rijdt met de andere tot aan de abdij
van Tongerlo. Van daaruit wandel je dan in 18 km, via Veerle, naar Okselaar.



Busreis zondag 25 mei naar Rumbeke Roeselare

We gaan op tegenbezoek bij de Spartastappers Ardooie vzw. Zij vertrekken in Den Hazelt
Pastoor Slossestraat 1 8800 Roeselare.

We ontvingen onderstaande parcours beschrijving.

Alle parcours (6, 11, 16, 18, 24, 27 en 33 km) volgen kort na de start via enkele paadjes de
GR 129. Langs de Regenbeek bereiken de wandelaars daarna het Sterrenbos en het Kasteel
van Rumbeke.

Het kasteeldomein werd in 1769-1774 aangelegd en is naar verluidt geinspireerd op het Prater
te Wenen. Het Sterrebos heeft zijn naam niet gestolen: vanuit een stervormig knooppunt
vertrekken tien brede en twee smallere dreven. Eén dreef biedt een zicht naar het kasteel, een
andere naar de kerktoren van Rumbeke en nog een andere naar de Sint-Michielkerk van

Roeselare. De beplanting van de dreven bestaat uit onder meer zomereiken en bruine beuken.
In het park vind je ook nog enkele vijvers, een brede ringsloot en een Engelse tuin.

Het kasteel van Rumbeke is een van de oudste renaissancekastelen van Belgi€. Volgens de
legende vluchtte in 862 Boudewijn I met de [Jzeren Arm, graaf van Vlaanderen, samen met
Judith, dochter van keizer Karel de Kale, naar de burcht die hier toen stond. Dit leidde, na
tussenkomst van de paus, tot een huwelijk in Auxerre en het ontstaan van het Graafschap
Vlaanderen. In 1538 werd de eerste burcht afgebroken en in de plaats kwam het huidige
kasteel, het eerste renaissancekasteel van Vlaanderen.



Het eigenlijke kasteel bestaat uit twee evenwijdige gebouwen die verbonden zijn met een
klein dwarsgebouwtje. Behalve enkele lagere hoektorentjes heeft het kasteel ook een hoge
peervormige spits. In de muren zijn de sleuven voor de jukken van de vroegere ophaalbrug en
de vroegere ingang nog duidelijk zichtbaar. Naast het kasteel is er langs de straatkant het
koetshuis en de oostelijke toegangspoort uit de jaren 1700. Ook langs de straatkant staat het
op één na oudste gebouw van het domein: de duiventoren uit 1609. Jonge duiven waren
immers een lekkernij die wat afwisseling bracht in het menu en ze produceerden ook mest die
goed gebruikt kon worden in de groentetuin. Aan de kant van het bos staan de paardenstallen
met de westelijke toegangspoort. Tijdens WO I en II werd het kasteel door de Duitsers
gebruikt als officierenkwartier.

Voor het kasteel staat een merkwaardige boom, een plataan met een hoogte van 35 m en een
omtrek van ruim 6 m, geplant eind jaren 1700 als teken van stand en rijkdom.

Alle parcours kunnen vanaf 11 u terecht op het terras van Bistro 't Kasteeltje voor een
rustpauze. Dit is geen rustpost van de club.

Daarna verlaat het kortste parcours het Sterrenbos. Op weg naar de startzaal volgen deze
wandelaars enkele wandelpaden en is er nog een stukje langs de Regenbeek.

Na het dwarsen van de N36 stappen alle andere afstanden door het Bergmolenbos, een 34 ha
groot domeinbos waartoe ook de ‘Kleiputten’ behoren. De Kleiputten maakten deel uit van
een kleigroeve; tot 1984 was hier een steenbakkerij. Later werden deze putten opgevuld als
stortplaats. Een klein deel bleef gelukkig gespaard als natuurgebied. Natuurpunt nam er het
beheer over en vandaag siert een grote diversiteit aan fauna en flora de Kleiputten. Blikvanger



onder de planten is de één meter hoge reuzenpaardenstaart met zijn opvallende bruine
sporenaren.

Het Bergmolenbos werd in de voorbije jaren systematisch uitgebreid door het aankopen van
gronden. Dit nieuwe stadsbos moet uiteindelijk 125 ha groot worden. Je stapt ook door de
Hoogstamboomgaard Zilverberg met niet minder dan 95 verschillende fruitsoorten,
waaronder een indrukwekkende collectie van 39 appelvariéteiten.

Net voor het verlaten van het bos wandel je nog voorbij het Muze’um L. De L staat voor Licht
en Landschap. Doordachte architectuurelementen maken van het gebouw een gigantische
sculptuur, die licht en schaduw werpt op het ritme van de zon. Na 5,85 km bereik je de eerste
rustpost, café en feestzaal Zilverbergstatie.

De 11 km keert daarna terug naar de startplaats en passeert daarbij opnieuw door het
Bergmolenbos. Je passeert er enkele merkwaardige sculpturen zoals ‘De Elfenkoningin’. Wat
verder vervoegt deze afstand het 6 km-parcours. Via enkele wandelpaden en een stukje langs
de Regenbeek arriveren zij ook in de startzaal.

De parcours 16, 24, 27 en 33 km komen twee maal in de rustpost Zilverbergstatie, nadat ze
een kortere of langere lus rond de wijk Zilverberg hebben gemaakt. Voor de 24, 27 en 33 staat
een stukje van de Stroroute, de voormalige spoorlijn van Roeselare naar Ieper, op het
programma. De 27 en 33 km krijgen daar nog een passage door de piepjonge
Crasselhoekbossen bovenop.

De 16 km keert na zijn korte lus, samen met de 11 km, terug naar de startplaats en passeert
daarbij opnieuw door het Bergmolenbos. Je passeert er enkele merkwaardige sculpturen zoals
‘De Elfenkoningin’. Via enkele wandelpaden en een stukje langs de Regenbeek arriveren deze
stappers ook in de startzaal.

De andere parcours (18 km en meer) stappen in de richting van Oekene voor de tweede
rustpost in Basisschool De Ark. Daarbij staat een volgende 3 km lange passage door het
Bergmolenbos op het programma. Daar zie je enkele merkwaardige sculpturen zoals ‘De
Elfenkoningin’.

Vanuit deze rustpost maakt de grootste afstand een lus van 5,9 km. Daarna stapt iedereen naar
de startzaal; je krijgt daarbij nog flink wat onverhard of autovrij voor de voeten geschoven
want het parcours leidt je langs de Scheidingsbeek, door het Urnenbosje van Oekene en langs
de Babilliebeek.

Na 5,85 km bereik je de eerste rustpost, café en feestzaal Zilverbergstatie. De 11 km keert
daarna terug naar de startplaats en passeert daarbij opnieuw door het Bergmolenbos. Je
passeert er enkele merkwaardige sculpturen zoals ‘De Elfenkoningin’. Wat verder vervoegt
deze afstand het 6 km-parcours. Via enkele wandelpaden en een stukje langs de Regenbeek
arriveren zij ook in de startzaal.

De parcours 16, 24, 27 en 33 km komen twee maal in de rustpost Zilverbergstatie, nadat ze
een kortere of langere lus rond de wijk Zilverberg hebben gemaakt. Voor de 24, 27 en 33 staat
een stukje van de Stroroute, de voormalige spoorlijn van Roeselare naar Ieper, op het
programma. De 27 en 33 km krijgen daar nog een passage door de piepjonge
Crasselhoekbossen bovenop.



De 16 km keert na zijn korte lus, samen met de 11 km, terug naar de startplaats en passeert
daarbij opnieuw door het Bergmolenbos. Je passeert er enkele merkwaardige sculpturen zoals
‘De Elfenkoningin’. Via enkele wandelpaden en een stukje langs de Regenbeek arriveren deze
stappers ook in de startzaal.

De andere parcours (18 km en meer) stappen in de richting van Oekene voor de tweede
rustpost in Basisschool De Ark. Daarbij staat een volgende 3 km lange passage door het
Bergmolenbos op het programma. Daar zie je enkele merkwaardige sculpturen zoals ‘De
Elfenkoningin’.

Vanuit deze rustpost maakt de grootste afstand een lus van 5,9 km. Daarna stapt iedereen naar
de startzaal; je krijgt daarbij nog flink wat onverhard of autovrij voor de voeten geschoven
want het parcours leidt je langs de Scheidingsbeek, door het Urnenbosje van Oekene en langs
de Babilliebeek.

Vertrek parking Demervallei 07.30 uur. Terug omstreeks 18.30 uur. Inschrijven doe je door 7
euro te storten op rekening BE10 1460 5347 2704 met vermelding Roeselare en de naam
van de deelnemers. Het bedrag moet voor 16 mei op onze rekening staan.

Busreis zondag 22 juni Minderhout

We gaan op bezoek bij de club De Noorderkempen Hoogstraten vzw. Vertrekken doen ze
vanuit 't Markenhof, Koestraat 6, 2322 Minderhout Hoogstraten .

De afstanden zijn 6-12-18-24-30 km.

We kregen niet tijdig een antwoord van de club. We hebben wel de plannetjes gevonden.
Daaruit hebben we het onderstaande afgeleid.

De 6 km gaat naar het Kasteel van Hoogstraten. Ze heeft geen rustpost.

De 12 km gaat naar de Schootsehoek naar de voetbalkantine in Wortel. Daarna gaan ze via de
Vallei van Mark en het Kasteel van Hoogstraten terug naar het vertrek.

De 18 km maakt een lus vanuit de rustpost en gaat naar de Bivakzone Wortel Kolonie.

Vertrek parking Demervallei 08.00 uur. Terug omstreeks 17.30 uur. Inschrijven doe je door 7
euro te storten op rekening BE10 1460 5347 2704 met vermelding Minderhout en de naam
van de deelnemers. Het bedrag moet voor 13 juni op onze rekening staan.




. - Noorderkempen aardbeientocht 2025 18 km

Door 25615
&9 Lengte: 17.8 km
® Stijging: 16 m
i Moeilijkheidsgraad: 610

Nationaal Park Veluwezoom

De eenpersoonskamers
zijn al volzet. We
hebben nog 9
tweepersoonskamers
vrij. U kan dus gerust
nog inschrijven. Voor
de alleenstaande die
nog meewillen, zoek
iemand om een kamer
te delen. U kan nog
inschrijven tot 1 juli.
De verkenning gebeurt
pas in juli maar we
hebben

voldoende routes voorbereid om er een prachtige wandelvakantie van te maken.



We hebben wat clubkleding gekocht. Vooreerst hebben we een Roly Siberia Softshelljas
gekocht. Hjj is in navy blauw en heeft een afneembare kap. We hebben ze van small tot xxxI.
Zij kosten 40 euro. Zie foto.

We hebben ook nog ademende polo’s gekocht. Met lange
en korte mouwen. Zij zijn ook in het Navy. Zij kosten 25
euro en 20 euro.

U kan ze komen bezien op onze openingsuren van 18.30
uur tot 19.30 uur de laatste maandag van de maand. We
hebben ook nog witte polo’s met blauwe strepen in alle
maten behalve xxxl. We geven deze gratis weg tot de
laatste maandag van juni. Daarna gaan ze de
kledingcontainer in.

Overlijden

We vernemen het overlijden van ons lid Mil Laeremans. Mil werd geboren op 21 februari
1952 en onverwacht overleden te Rotselaar-Heikant op 26 februari 2025. Wij wensen de
familie heel veel sterkte toe in deze moeilijke periode.

Kanne, deelgemeente van Riemst, ligt tegen de Nederlandse grens aan en is vooral
bekend voor zijn champignonkwekerijen in de mergelgrotten die daar voorkomen.

De wandelclub, de Tongerse Wandelvrienden organiseerde in Kanne een wandeltocht
“Parel van de Jekervallei” en onze club maakte van de gelegenheid gebruik om eens nader
kennis te maken met de streek. Dat idee was een succes want er waren meer dan 70
inschrijvingen voor die uitstap zodat we met twee bussen naar Riemst-Kanne trokken. Het
was een pracht van een wandeling in een boeiende, heuvelachtige streek.



Eens ginder aangekomen in de startzaal en
iedereen zijn wandelmaten had gevonden en
gewikt en gewogen had welke afstand er ging
afgemaald worden, gingen de groepjes op weg.
12, 14 en 19 waren de populairste
wandelafstanden bij de Pinguins. Wij kozen met
ons groepje voor de 14.

De heuvelachtige omgeving van Kanne

Er was een rustpost voorzien op zowat 6 kilometer, daarna hadden we nog een 8-tal
kilometers voor de boeg om terug in de startzaal aan te komen.

De wandeling voerde ons eerst over de Nederlandse grens, bood ons een zicht over
Maastricht, voerde ons langs het prachtige kasteel van Neercanne waar we weer een zicht
hadden op de mooie omgeving. De blauwe en heldere lucht hielp flink om te kunnen
genieten van die vergezichten.

Het kasteel van Neercannne (Nederland)

Terug in eigen land, liep onze
wandeling even door de provincie Luik, langs
het omvangrijke fort van Eben Emael. We
maakten van de gelegenheid gebruik om
een kijk te gaan nemen in het fort. Het moet
bt 8 er bangelijk geweest zijn om, waarschijnlijk

e s " met velen, dicht op mekaar te leven, te eten
en te slapen, bijvoorbeeld in een fort grotendeels onder de grond.

Dan ging het voor ons stilaan richting start- en aankomstplaats, weer over de brug van
het Albertkanaal en later weer langs een mooi panoramisch zicht over Kanne. We hadden
rustig aan gewandeld, we hadden nog even tijd om een echte Limburgse vlaai en wat
vloeibaars te nuttigen alvorens weer de \\
bus in te stappen.

Moe van het talrijke klimmen en
dalen, maar zeker gecharmeerd door de

De Smokkelmolen onderweg

prachtige wandeling en de mooie
vergezichten kwamen we omstreeks 17
uur weer aan in Aarschot. Dit was een
wandeling die drie sterren verdiende. Een
hartelijk “"Dank U wel” aan ons bestuur
voor dit mooie initiatief !!!!

Jan V.




Verslag van de vergadering van de raad van bestuur
van 24 februari 2025 om 19u30.

Aanwezig: Fons Leys, Cyriel Hendrickx, Roger Voet, Corrie Martens, Bart Daems, Guido
Van Loo, Luc Vandeputte

Verontschuldigd: Chris Braes, Annie Van Ouytsel, Ingrid Blockx, Eric Alaerts
De meest zijn ziek!
[ ]

e De voorzitter verwelkomt iedereen.
Hij heeft de rekening van Bpost bij.
e De begijntjestocht heeft een behoorlijke winst gemaakt.
De busuitstap naar As bij Niel had 72 deelnemers met 2 bussen.
Wie gaat mee naar Kanne (5/4) van het bestuur? Bart, Chris, Annie en Cyriel niet.

e Waarschijnlijk gaat de druk van het pinguineke veranderen. In de toekomst zou het
pinguineke misschien worden gedrukt ipv gekopieerd. Guy neemt contact op met de
drukker. Samen met Cyriel zal er een overleg gebeuren met Theo, de drukker.

e Corrie had een mooie winterjas, met kap, bij. Gepast en goedgekeurd! We gaan die
bestellen!

e Momenteel staat de parking van Gerhagen, voor de clubwandeling, onder water.

e De Netetocht is aangevraagd.

e Voor de mars der Zuiderkempen is er hier en daar nog wateroverlast.

We komen de zaterdag samen om 13u.

’s Morgens moet het buurthuis nog worden klaar gezet!

Woensdag zal er naar het buurthuis worden gegaan om de modaliteiten af te spreken.
De fruitboer komt!

We overlopen de helpers voor Veerle -Heide.

Fons brengt alles naar het buurthuis om 6u45.

Verslag : Guy Van Loo
Einde 20u 45

Verslag van de vergadering van de raad van bestuur
van 30 maart 2025 om 19u30.

Aanwezig: Fons Leys, Cyriel Hendrickx, Corrie Martens, Bart Daems, Guido Van Loo, Luc
Vandeputte, Chris Braes, Eric Alaerts, Gerben Brands

Verontschuldigd: Annie Van Ouytsel, Ingrid Blockx, Roger Voet




De voorzitter verwelkomt iedereen.

Guy was naar de vergadering van de sportraad sectie 4 geweest.

Er is een aanvraag voor het kampioenschap door een dansgroep.

Er komt een blog op 20/10/2025 over grensoverschrijdend gedrag.

Er kan bij Sport Vlaanderen een les worden gevolg over couching.

De werken aan de Laaksite zijn begonnen.

De mars der Zuiderkempen telde 2450 deelnemers. Alle rekeningen zijn nog niet binnen!
Er is voor € 7457 clubkleding aangekocht.

Voor Zeddam zijn er geen eenpersoonskamers meer. Er zijn 28 inschrijvingen

Kanne heeft 77 inschrijvingen.

Op 31/3 gebeurt de kascontrole.

Wie van het bestuur gaat mee naar Epen?

Tijdens de mars is er een pinguin gevallen, verzorgd en naar de startzaal gedaan.

Hij opperde dat er te weinig materiaal in de verbandkist zit. De verbanddozen zullen
nagekeken worden!

De verkenning voor Bremm gaat door van 8/4 tot 12/4. We rijden met 3 auto’s. Vertrek
8u30.

Er is een infovergadering van de federatie geweest.

Wandelsport Vlaanderen telt zo’'n 72000 leden.

Het lidgeld dat de clubs moeten afstaan blijft €14.

De kalender voor 2026 moet voor juni binnen zijn. Vermits er geen boek meer wordt
uitgegeven kunnen er achteraf toch nog wijzigingen worden aangebracht.

Als er een gehandicaptentocht wordt georganiseerd, zou er een gehandicaptentoilet
moeten zijn.

De splitsingsborden zouden aan de kant van de wandelaars moeten hangen, zodat zij
geen 2 maal moeten oversteken.

Er wordt gevraagd om op de nationale wandeldag zo veel mogelijk gele vestjes te dragen.
We gaan het pinguineke in kleur laten drukken i.p.v. te laten kopiéren. Het papier zou ook
dikker zijn. Het zou 5 dagen langer duren om te drukken.

De clubwandeling van 23/5 vertrekt in Houwaart en er wordt gerust in de Gempemolen.
9/5 Testelt — Scherpenheuvel.

29/6 Diest — Testelt : Vertrek in Testelt rond 8u met de trein.

Voor de AV van 29/6 zijn de stembriefjes reeds ontworpen. We zetten het lokaal klaar
vanaf 18u. Na de AV is er bestuursvergadering.

Bij een bustocht lopen nieuwe leden soms wat verloren. Ze weten niet dat de inschrijving
gratis is, ze weten niet bij welke groepje ze kunnen aansluiten.

Op de bus zal getracht worden om hierover meer duiding te geven!

De clubkleding is aangekomen. Prijs voor de leden : nieuwe jas met kap €40, lange
mouwen polo € 25, korte mouwen polo € 20.

Op de Netetocht zal de Duvel € 3,5 kosten.

In Bremm gaan we ’s avonds geen wandeling organiseren. Het is een klein dorpje. Er is
animatie in het hotel. Wie wil kan uiteraard nog een luchtje gaan scheppen.

Verslag : Guy Van Loo
Einde 21u30



